Turkova 785, 517 21 Tynisté nad Orlici, IC 42886198

V Geriatrické centrum Tynisté nad Orlici,
) ( tel. 494 371 380, 494 372 290, e-mail: geriacentrum@gmail.com

NABIDKA SLUZEB V DOMOVE PRO SENIORY

Geriatrické centrum Tynisté nad Orlici od 1.7.2026

Tato nabidka sluzeb v domov¢ pro seniory Vas seznami s piehledem tukonti,
jejichz prostfednictvim jsou zajiStény jednotlivé Cinnosti, které se poskytuji
v domové pro seniory.

Sluzby v domové pro seniory jsou poskytovany celorocné, nepietrzité 24 hodin
denn¢ v budové Geriatrického centra.

Z.aKkladni socialni poradenstvi

Nabizime poradenstvi zajemctim o sluzbu, klientiim 1 jejich rodinam a blizkym.

Poskytujeme informace o nami poskytovanych sluzbach, ale 1 o dalSich
socialnich a navaznych sluzbach.
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Z.akladni ¢innosti domova pro seniory
(zajistuji se v rozsahu nize uvedenych ukonil)

Obvykla minimalni ¢asova
garance a obvykla ¢etnost
jednoho ikonu

a) Poskytnuti ubytovani

1 a) Ubytovani

Domov poskytuje ubytovani pro 41 klienth. K dispozici jsou jednolizkové (pouze tii),
dvouliizkové a viceliizkové pokoje. Cena za ubytovani zahrnuje uklid, topeni, spotiebu teplé
a studené vody, elektricky proud, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
zehleni, udrzbu.

Klient spole¢né s ostatnimi miize v domove pro seniory také vyuzivat: jidelnu, odpoc¢inkovou
halu, televizi, DVD ptehrava¢em, CD radiem, s moznosti WIFI pfipojeni, spole¢enskou
mistnost, dilnu, koupelnu s vanou se zvedacim zatfizenim, knihovnu, zahradu, altan, terasy.
Spolecné prostory v zatfizeni maji k dispozici kiesla ur¢ena k odpocinku. Cely objekt je
bezbariérovy s moznosti vyuziti vytahu.

Ve vnitinich prostorach zatizeni nelze koufit. Kufaci mohou vyuZit, venkovni prostory, kde
jsou k dispozici popelniky.

Klienti si mohou pokoje dovybavit drobnymi pfedméty osobni potieby, vyzdobou dle svého
vkusu, rddiem, PC notebookem, PC tabletem apod. Koncesionaisky poplatek za tyto
soukromé ptijimace si obyvatelé hradi kazdy sam.

Cely aredl zafizeni je bezbariérovy vcetné moZnosti vyuZiti venkovnich odpocinkovych
prostor.

V Geriatrickém centru je k dispozici provozovna kadetnictvi, pedikuary, ordinace praktického
1ékare, bufet. Ve vSech pokojich je moznost WIFI pfipojeni.

Ubytovani v budové A (pokoje jsou bez socialniho zarizeni)

V blizkosti téchto pokoji je bezbariérové WC, bezbariérovy sprchovy kout a vana se
zvedacim zafizenim. Soucasti poskytnutého ubytovani je osobni uzivani vybaveni pokoje:
polohovaci luzko, Satni skiinka, kieslo, no¢ni stolek, komoda, lGzkoviny. Spole¢né vybaveni
pokoje je uzivano po vzajemné dohod¢ s ostatnimi spolubydlicimi: stdl, zidle, umyvadlo,
zrcadlo s lampickou, stropni svétlo, zaclony, zavésy, televizor, zastény pro zajisténi vétsiho
soukromi a intimity.
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Ubytovani v budové B (pokoje se socialnim zarizenim)

K pokoji nélezi: maly kuchynisky kout bez elektrickych spotiebict, predsinn s véSdkovou
sténou, zrcadlem a botnikem, socialni zafizeni (umyvadlo, WC a sprchovy kout). Soucasti
poskytnutého ubytovani je osobni uzivani vybaveni pokoje: polohovaci lizko, Satni skiin
s trezorkem na cennosti, pradelnik, kieslo, policka, noc¢ni stolek, luzkoviny. Spolecné
vybaveni pokoje je uzivano po vzajemné dohod¢ s ostatnimi spolubydlicim: stolek, zidle
zaclony a zaveésy, stropni svétlo, zaluzie.

Ubytovani v budové B (spole¢né socialni zafizeni v blizkosti pokoje)

Také v blizkosti téchto pokojli je bezbariérové WC, bezbariérovy sprchovy kout a vana se
zvedacim zafizenim. Soucésti poskytnutého ubytovani je osobni uzivani vybaveni pokoje:
polohovaci lazko, Satni skiin s trezorkem na cennosti, pradelnik kieslo, policka, no¢ni stolek,
luzkoviny. Spolecné vybaveni pokoje je uzivano po vzdjemné dohodé se spolubydlicim:
stolek, zidle zaclony a zavésy, stropni svétlo, zaluzie.

2 a) Uklid, prani prddla, drobné opravy loiniho a osobniho prdadla a oSaceni, fehleni

Prani pradla, drobné opravy lozniho a osobniho
pradla a oSaceni, Zehleni

Zatizeni zajiStuje prani pradla, drobné opravy lozniho,
osobniho pradla a oSaceni, Zehleni ve vlastni pradelné.
Toto je oznaCeno piidélenym Ccislem klienta a jeho
jménem, a to na nejméné viditelném misté. Oznaceni
zajiStuje zafizeni. Pradlo klientd dle oddéleni a
oznaceni roztfidi do pojizdnych vozikli pracovnice
pradelny. Rozvoz, vydej a uloZeni lozniho, osobniho
préadla a oSaceni zajiSt'uji pracovnici ve sluzbé.

Klienti, ktefi nejsou schopni si sami ulozit pradlo do
skiini, zajisti za jejich pfitomnosti oSetfovatelsky
personal. Lozni pradlo a lizkoviny je zajiSténo
poskytovatelem sluzby.

Klient mize vyuzit i moznost prani za pomoci rodiny
nebo dalSich blizkych osob, poptipadé vyuzit dalSich
vetejnych sluzeb.

ukon zahrnuje:
sbér pradla 3 x denné (pondéli az nedéle)

tiidéni, prani, suSeni, Zehleni, rozvoz, vydej, uloZeni | v pracovni dny

lozniho, osobniho pradla a oSaceni od 6,00 — do 14,30 denné v max.
délce 48 hodin (2 pracovni dny)
od prijeti pradla do pradelny
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ptevlékani, prani a zehleni lozniho pradla 1 x mési¢né, dale dle potreby

wewe

drobné opravy (napf. priSiti knofliku, poutka, sesiti | do dvou tydni
prasklého Svu, vyména gumy apod.)

Uklid

ukon zahrnuje:
myti, dezinfekce podlah na pokojich, toalet, umyvadel | 2 x denné, dale dle potieby

atd.

vyneseni odpadkovych koSt a stirani prachu | 1 x denné, dale dle potieby
na pokojich.

omyti jidelnich stold, stolkt k 1izku denné, po kazdém jidle, dale dle
poti‘eby

omyti vrchni plochy no¢nich stolki 1 x denné, dale dle potieby

vétrani pokoj 3 x denné (R-P-V), dale dle
poti‘eby

stlani, Gprava lazka 2 x denné, dale dle potieby

myti a dezinfekce lizka (ve spojeni s celkovym | 1 x mési¢né, dale dle potieby
povlékanim)
uklid no¢nich stoleckd, 1 x mési¢né, dale dle potieby

uklid skfini, komod — vnitikil 1 x ro¢né, dale dle potieby

b) Poskytnuti stravy

V zafizeni je zajiSténa celodenni strava odpovidajici veéku, zdsaddm racionalni vyzivy,
potfebam dietniho stravovani (diabetickd, Zlu¢nikovd) a individudln€ upravena strava (mleta,
mixovand). Celodenni strava: snidan¢, ob&d, svacina, vecete u diabetikt II. vecete (diabetici
s inzulinem). Vafime jeden druh jidla dle pfedem zvetejnéného jidelnicku v duchu klasické
Ceské kuchyné, v pribéhu tydne se stfidaji teplé i studené vecete. Jidelni listek je schvalen
vedouci sestrou a je k dispozici na jidelné, v informac¢nim panelu Amos, na pokojich odd. A
a dle zajmi klientl na pokojich odd. B.,

Strava na oddéleni B je podavana na jidelné, dle individualni potieby lze podavat stravu na
pokoji. Na oddéleni A je poddvana strava na pokoje, kde jsou k dispozici jidelni stoly a zZidle
nebo na denni mistnost odd. A. Dle individualni potieby je strava servirovana na jidelni
stolky k liZku nebo kieslu.

Népoje na jednotlivych oddélenich jsou k dispozici po cely den. Pokud budete mit zajem o
uvareni kavy nebo svého Caje, zajisti pracovnici ve sluzb¢ na zdkladé¢ domluvy s vami.

K uloZeni vaSich potravin (oznaené¢ vaSim jménem) slouzi spolecné velké lednice na
jednotlivych oddélenich.
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¢) Pomoc pri zvladani bézZnych ukont péce o vlastni osobu

Tato pomoc je vzdy individuadlné planovana a v maximalni mozné mire respektuje aktualni
potreby i zvyklosti klienta

1. Pomoc pf¥i oblékani, svlékani, obouvani a
zouvani, popripadé za pouziti specialni
pomiicky

/specialni pomiickou se rozumi pomiicka, pristroj nebo
zarizeni, které usnadnuje manipulaci s odeévem nebo
obuvi/

Klademe daraz na podporu klientli pfi zachovani si
maximalni miry sobéstacnosti a dovednosti v této
oblasti. Poptipadé lze vyuzit riznych pomuicek (napf.
podava¢ predmétd apod.), kdy 1 pomizeme s jejich
vybérem.

Klienti si muzou zvolit, co si chtéi obléci,
respektujeme jejich zvyklosti tak, aby se citili co
nejlépe.

ukon zahrnuje:
pomoc s vybérem vhodného obleceni, dohled nad

Cistotou obleceni (podle potfeby vymeéna), oblékani,
svlékani, obouvani a zouvani, poptipadé pouZiti
specidlni pomicky

klienti, kteri jsou sobéstacni sami si voli ¢as a frekvenci
ukonu

klienti, s omezenou sobéstacnosti, kteri potiebuji | 10 minut/ 2 x denné, dale dle
pomoc (dohled a podporu) — zajistena v potiebném | potieby
rozsahu personalem

klienti, kteri jsou zcela zavisli na pomoci dalsi osoby — | 10 minut/ 2 x denné, dale dle

zajisténa v plném rozsahu persondlem potieby
2. Pomoc s pouzitim neinvazivniho 10 minut/ 1 denné, dale dle
zdravotnického prostredku slouziciho k potieby

podpoie pohybu nebo funkce koncetiny

ukon zahrnuje:

asistenci  klientim pfi pouzivani protéz, ortéz,
kompresnich puncoch a obdobnych prostiedki, v
rozsahu pomoci s uzitim, nasazenim, pfipevnénim,
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hygienou protézy atd.

3. Pomoc s pouzitim kompenzacni pomicky
nezbytné pro bézné denni ¢innosti

ukon zahrnuje:

asistence pfi vyuziti pomilcky napf. podporujici
dechové funkce jako jsou inhalacni nastavce, dechové
rehabilitaéni pomucky, dale vyuzivani htlek, berli,
specialnich choditek apod.

15 minut / 2 denné, dale dle
potieby

4. Orientacni sledovani zakladnich télesnych
projevi a fyziologickych funkci béZné
vnimatelnych nebo zjistitelnych
neinvazivnim zptisobem

Jde o informativni udaj pro klienta nebo jako podnét k
vyhledani zdravotnického pracovnika.

Nejde o meéfeni fyziologickych funkci ve smyslu
zdravotni péce, neni to zdravotni zavér, diagndéza ani
klinické hodnocenti; zjisténé hodnoty.

dle potieby

5. Pomoc pri presunu na lizko nebo vozik a
pomoc pii vstavani, uléhani, posazovani,
zméné, upravé a zajisténi pohodiné a
bezpecné polohy

Vyuzivame rizné vhodné pomicky, jako jsou zvedaci
zafizeni (podpazni, sitové), podlozky, to¢ny, pasy a
vyskové upravitelnd elektricka ltizka, polohovaci vaky,
polohovaci pomtcky, skluzné podlozky apod.

ukon zahrnuje:

pomoc pii presunu (lizko, kieslo, zidle, invalidni
vozik, zvedaci zafizeni) a zménach polohy, pomoc pii
zvedani, pfistaveni voziku, choditka, holi, ptidrzeni pii
pfesedani na vozik apod.

klienti, kteri jsou sobéstacni

sami si voli ¢as a frekvenci
ukonu

klienti, s omezenou sobéstacnosti, kteri potiebuji
pomoc (dohled a podporu) — zajisténa v potrebném
rozsahu personalem

10 minut/ 3 x denné, dale dle
potieby

klienti, kteri jsou zcela zavisli na pomoci dalsi osoby —

10 minut/ 3 x denné, dale dle
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zajisténa v plném rozsahu persondlem

zména, uprava, zajisténi pohodiné a bezpecné polohy

poti‘eby

denné po 2 hodinach pres den,
v noci po 4 hodinach

6. Pomoc pri podavani jidla a piti

Vyuzivame rtizné pomucky, jako jsou napt. poharky na
piti, upravené lzice, piibory, talife apod.

ukon zahrnuje:
dle zévislosti na pomoci klienta, napf. nakrajeni,

naservirovani na talif, podani stravy a piti klientovi,
pomoc pii jidle a piti, uprava klienta pted a po jidle

klienti, kteri jsou sobéstacni

sami si voli ¢as a frekvenci
v rozmezi vydejni doby jidel

klienti, s omezenou sobéstacnosti, kteri potiebuji
pomoc (dohled a podpora, napr. pri nakrdjeni jidla,
naji se sami) — zajiStena v potrebném rozsahu
persondlem

5 minut / 4 x denné (5 x
diabetici)

klienti, kteri jsou zcela zavisli na pomoci dalsi osoby —
zajisténa v plném rozsahu persondalem

20 minut / 4 x denné (5x
diabetici)

klienti, kteri prijimaji stravu pouze sondou nebo pres
PEG — zagjistena v plném rozsahu zdravotnickym
personalem

20 minut / 4 x denné (5x
diabetici)

7. Pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo
potraviny pro zvlastni lékaiské ucely
podavanych usty

ukon zahrnuje:

podavani tekuté nutricni vyZivy Usty, klientim,
kteti nemohou pfijimat dostate¢né mnozstvi beézné
stravy, mnaptiklad kvali problémim s kousanim,
polykanim zvySené nutricni potfebé pifi onemocnéni,
nebo déle trvajicimu odmitani stravy, hojeni ran ¢i
podvyzivé (tzv. nutrini sipping), forma tekutad
Nutridrinky, vyzivové pudinky atd.

5 minut /3 x denné

8. Pomoc pri prostorové orientaci a
samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim
prostoru

denné dle potieby (vnitini
prostory)

20 minut / 2 mésice (dle pocasi) —
vnéjsi prostory
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ukon zahrnuje:

doprovod napft. po pokoji, formou piimého doprovodu
(uzivatel se drzi pracovnika) nebo nepiimého
doprovodu (pracovnik pokyny sméruje uzivatele, otvira
a zavird dvefe), prizptisobeni prostoru k bezpe¢nému
pohybu, opakovani a nacvik dilezitych tras napf. na
WC, do jidelny apod, oznacCeni dvefi v zafizeni
informativnimi cedulkami, pokoje jmény klienti, pro
vEtsi bezpecnost a nacvik samostatné chiize klienti jsou
k dispozici choditka, hole apod., dale pak pojizdné
voziky, kiesla pro vychazky a projizdky po zafizeni
1 mimo ngj

d) Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

Tato pomoc je vzdy individualné planoviana a v maximalni mozné mire respektuje aktualni
potreby i zvyklosti klienta.

V zafizeni jsou k dispozici 3 koupelny se zvedacimi | Casové rozpéti dle zavislosti
vanami, zvedaci zafizeni (podpazni, sitové), | klienta na pomoci
bezbariérové sprchové kouty. V piipadé, Ze zdravotni
stav klienta neumoziuje vyuzit k hygien¢ koupelnu,
zajisti tyto ukony oSetifujici persondl piimo na lizku,
popiipade lze vyuzit mobilni koupaci vanu do lizka.
Hygienické pomiicky ma kazdy klient své vlastni
(mydlo, Sampon, hieben, kartd¢ek na zuby, rucnik,
zinku atd.).

1. Pomoc pri ukonech osobni hygieny a péci o
pokozku bez poruseni integrity kiize
/integrita = celistvost, tj. stav, kdy je kiize neporusend a
plni svou ochrannou funkci/

Jde o béZnou péci o pokozku klienta, vcetné jeji
hygieny, promazéavani nebo ochrany

1.1 Osobni hygiena na lizku ¢i u umyvadla

ukon zahrnuje:

péCi o ustni dutinu a zubni nahrady, hygienu kiize a
pouziti kosmetiky dle zvyklosti klienta apod., pouzivaji
se uzivatelovy vlastni hygienické potieby, Zinky,
ruéniky, hieben atd.

klienti, kteri jsou sobéstacni sami si voli ¢as i frekvenci a
vyuzivaji koupelnu u svého
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pokoje, pti vyuziti spole¢né
koupelny je nezbytna domluva
casu a frekvence s oSetfujicim
personalem

klienti, s omezenou sobéstacnosti, kteri potiebuji
pomoc (dohled a podporu) pri vikonech osobni hygieny
(ranni a vecerni hygiena napr. podani umyvadla,
mycich potreb, dovezeni k umyvadlu, do koupelny,
pomoc s cisténim zubii a zubni protézy, kontrola stavu
kiize atd.) - pomoc v potrebném rozsahu je zajisténa
oSetiujicim persondlem

10 minut / 2 x denné,
nebo dle potieby (napft. ocista pii
vymeéné inkontinen¢ni pomiticky)

klienti, kteri jsou zcela zavisli na pomoci dalsi osoby a
nemohou ani s podporou osobni hygienu provést —
pomoc je v plném rozsahu :zajisténa oSetiujicim
personalem

20 minut /2 x denné
nebo dle potieby (ocista pfi
vyméné inkontinenéni pomucky)

1.2 Celkova koupel

Moznost vyuziti koupelny se sprchovym koutem, ktera
je soucasti pokoji na oddéleni B, nebo lze vyuzit
velkych koupelen s vanou, sprchovych koutem za
pomoci specidlnich pomucek

ukon zahrnuje:

napusténi vody, pomoc do vany (¢i sprchového koutu),
vlastni omyti, pomoc z vany ven, osuseni téla, oSetfeni
pokozky atd. omyti a dezinfekce vany

30 minut /1 x tydné v predem
domluveném c¢ase, nebo dle
poti‘eby

2. Pomoc pti zakladni péci o vlasy a nehty

ukon zahrnuje:
myti vlasti, mozZnost vyfénovani
zakladni péce o nehty na rukou

vlasti, ucesani,

ukon nezahrnuje:
stithani vlasi a nehtll na nohou (zajistujeme pedikuru
cca po 6 tydnech); v piipad€ z4jmu zajistime kadetnici

péce o vousy (holeni, zastrihnuti)

tento ikon se vyjimecné
poskytuje samostatné, byva
soucasti celkové osobni hygieny
1 x tydné v pfedem domluveném
case

15 minut /2 x tydné v pfedem
dohodnuty den a ¢as

3. Pomoc pri oSetieni drobnych porusSeni
integrity kuZe, ktera nejsou komplikovana
ani chronického charakteru

10 minut / 1x denné
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ukon zahrnuje:
jednoduché oSetieni drobnych poranéni (napft. odérek,

Skrabnuti, drobnych rankovych defektd, dale zarudnuti
ktze, vyrazky), které nevyzaduji zdravotnicky zasah

ukon nezahrnuje

posuzovani zdravotniho stavu pokozky, pracovnik v
ramci bézného kontaktu zaznamena zjevné zmény,
zhorSeni ¢i znamek zanétu nebo jiné odchylky
informuje klienta, zajisti ndvaznost na zdravotni péci

4. Pomoc a podpora pri fyziologickém
vyprazdiiovani a s tim souvisejici hygienou

Je kladen dliraz na zachovani maximalni miry soukromi
a distojnosti klienta. Jsou vyuZivany, paravany, cedule
na dvetich (volno-obsazeno), apod. V ptipadé potieby
1ze toalety opatfit nastavcem, v dosahu jsou k dispozici
madla. Pokud nemtze klient z vdznych zdravotnich
divodt vyuZzivat toaletu, je mozné pouZit podlozni
misu, moc¢ovou lahev ¢i pokojové WC.

Zajistujeme pomoc pii vybéru vhodnych
inkontinen¢nich pomitcek a jejich dodani na pokoje
klientd.

ukon zahrnuje:

pomoc pii pouziti we, hygienu po toaleté, dle potieby
oSetfeni kiize, vyménu inkontinentnich pomucek, omyti
potfebnych pomucek

15 minut / 3 x denné nebo dle
poti‘eby

5. Pomoc pfi vypusténi nebo vyméné sbérného
sacku pri zavedené cévce z mocového
méchyre

ukon zahrnuje:

pomoc pii vypusténi nebo vymeéne sbérného sacku pii
zavedené cévce z moCového méchyte véetné odpojeni a
opétovného pripojeni potiebnych soucasti, dezinfekce

15 minut / 3 x denné nebo dle
potieby

e) Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

1. Podpora a pomoc pri vyuzivani béZné dostupnych sluZeb a informac¢nich zdroji
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1a) Pijcovani knih, zajisténi denniho tisku a Casopisii

klienti, kteri jsou schopni

mohou sami vyuzivat knihovnu
bud’ primo v budové GC, nebo
knihovnu ve mésté, dle svych
potieb v provozni dobé
knihovny

klienti, kteri potrebuji pomoc (doprovod, odvoz) do
knihovny po predeslé domluvé zajisti persondal

piimo v budové GC

mimo budovu GC

1 x tydné v provozni dobé
knihovny
1 x za 2 mésice

klienti, kteri jsou uplné zavisli na pomoci dalsi osoby a
nemohou knihovnu ani s pomoci navstivit — zapiijceni
knih zajisti personal dle prani klienta

1 x tydné v provozni dobé
knihovny

individualni nakupy casopisii
u pracovnic zajistujicich volnocasové aktivity je k
dispozici predplaceny tisk

1 x tydné

1b) Nakupy

klienti, kteri jsou schopni obstaravat si nakup sami

mohou kdykoliv navStivit
Sirokou $kalou obchodii, ktera se
nachazi nedaleko zarizeni

klienti, kteri potrebuji pomoc (doprovod, odvoz) za
nakupy do mésta — po predeslé domluve zajisti
persondal, a to s prihlédnutim k poctu zaméstnanciu

1 x 14 dni

doprovod nebo dovoz do bufetu v zarizeni — po predesié
domluvé zajisti personal

1 x tydné dale dle potieby

klienti, kteri jsou uplné zavisli na pomoci dalsi osoby a
nemohou si ani s pomoci ndakup obstarat — dle jejich
prani zajisti nakup persondal

1 x tydné dale dle potieby

Ic) Navstéva lekaie

klienti, kteri jsou schopni

oSetrujici lékar dle potieby
zajistuje sanitku

maji moznost si sami navstivit
svého lékare kdykoliv dle svych
poti‘eb
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klienti, kteri potrebuji pomoc (doprovod, odvoz)
k osetrujicimu lékari nebo odbornému lékari mimo
zarizeni

zajisti oSetfujici personal
popripadé i za pomoci rodiny ¢i
blizkych

1d) Navstéva kadeinictvi

klienti, kteri jsou schopni

maji moznost sami vyuZzivat
sluzeb kadernictvi, které se
nachazi bud’ pi#imo v budové
GC, nebo jinych provozoven
v okoli, dle svych poti'eb

klienti, kteri potrebuji pomoc (objednani, doprovod,
odvoz) ke kadernici po predchozi domluvé zajisti
personal

piimo v budové GC

mimo budovu GC

1 x tydné
1 x za 2 mésice

klienti, kteri jsou uplné zavisli na pomoci dalsi osoby a
nemohou provozovnu ani s pomoci navstivit — zajisti
personal kadernici na pokoj klienta

1 x za mésic, dale dle potieby

1e) Navstéva pedikury

klienti, kteri jsou schopni

maji moznost sami vyuZivat
sluZzeb pedikérky bud’ pfimo

v budové GC, nebo v jinych
provozovnach v okoli, dle svych
poti‘eb

klienti, kteri potrebuji pomoc (doprovod, odvoz) na
pedikuru po predchozi domluvé zajisti persondal

piimo v budové GC
mimo budovu GC

po 6 tydnech
1 x za 2 mésice

1g) Vylety po okoli

klienti, kteri jsou schopni

maji moznost sami kdykoliv
absolvovat vylet mimo zarizeni

klienti, kteri potrebuji pomoc (doprovod, odvoz) a
jejich zdravotni stav umozni — po predeslé domluve
zajisti  personal s prihlédnutim k poctu klienti,
pracovniki

2 X roéné
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1h) Duchovni cinnost

klienti, kteri jsou schopni

maji moznost si sami navstivit
mista mSe a bohosluzeb dle
svych potieb a vybéru

klientum, kteri potrebuji pomoc (doprovod, odvoz) na
misto konani bohosluzby v budove GC, zajisti personal

1 x za 2 mésice

individualni setkani duchovniho
s klientem dle predchozi
domluvy

1i) Navstévy kulturnich akci

klienti, kteri jsou schopni

maji moznost si sami navstivit
kulturni zatizeni a jiné akce dle
svych potieb a vybéru nedaleko
zarizeni nebo vyuzit kulturnich
akci pfimo v zarizeni

klientiim, kteri potrebuji pomoc (doprovod, odvoz) na
kulturni akci konajici se v budové GC zajisti persondal

vZdy v dobé konani kulturni
akce v zafizeni

1j) Poslech radia a sledovani televize

klienti na jednoluzkovych pokojich

maji mozZnost sledovat televizi a
poslouchat radio dle svych
poti‘eb, nezbytné prizpusobit
hlasitost — nerusit klienty ze
sousednich pokoji

klientim, kteri potrebuji pomoc (pustit,
prijimac)

vypnout

je zajiSténa pracovniky na
zakladé dohody

klienti na viceliizkovych pokojich

maji mozZnost sledovat televizi a
poslouchat radio po dohodé se
spolubydlicimi, v pripadé
nesouhlasu je mozné vyuzit
prijimace ve spole¢nych
prostorach

Klienti, na viceliizkovych pokojich, kteri jsou uplné zavisli na pomoci dalsi osoby a nemohou
vyuzit ke sledovani televize nebo poslechu radia spolecné prostory, mohou vyuZivat

sluchatek, které jsou v zarizeni k dispozici.
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1k) Telefonovani

po domluvé s persondlem mohou klienti v nutném
piipadé pouzit telefon GC

v zafizeni a na pokojich maji klienti moznost vyuzit
internetové piipojeni (heslo k wifi siti ptedd pracovnik)

klientim, ktefi potfebuji pomoc (pfijeti hovoru,

nabijeni telefonu) zajisti personal

1 x tydné — nabijeni mobilniho
telefonu, telefonovani (dale dle
potieby)

2. Pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri
dalSich aktivitach podporujicich socialni za¢lenéni osob.

K navstévam mohou byt vyuzivany spole¢né prostory v zatfizeni, v 1ét¢ terasy, zahrada ¢i

altan.

Rodiny ¢i osoby blizké maji moznost se podilet na planovani poskytovani sluzeb (pokud neni

klientem stanoveno jinak).

V nasSem zafizeni jsou podporovana spole¢nd setkavani s rodinami v rdmci riznych aktivit
(opékani na zahrad¢ GC, vystoupeni déti, vanoc¢ni setkdni apod.)

navstevy v zarizeni

kazdy den od 9,00 — do 12,00
hod. a od 14,30 — do 17,00 hod.,

v jinou dobu je nezbytné se
domluvit s personalem

navstevy na viceliizkovych pokojich (pokud se klienti
nedohodnou jinak)

doporuceny na 1 hodinu, a to

z dlivodu zachovani prava na
soukromi a dlstojnosti pro ostatni
klienty na pokoji, 1ze vyuzit
jakykoliv spolecny prostor v
zafizeni, kdy k pfeprave klienta
jsou dispozici vozicky, pojizdna
specialni polohovaci kiesla apod.

kratkodobé pobyty mimo zarizeni

kazdy den

dlouhodobé pobyty mimo zarizeni

max. 1 x mésic

f) Socialné terapeutické ¢innosti

Socioterapeuticke cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zacleniovani osob.
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Reminiscence/vzpominani

1 x ro¢né (uzaviena skupina) 7-8
setkani, /1 setkani, 45 minut

Vzpominani v ramci ,, Klubu vzpominek *

Nacvik a procvicovani jemné motoriky

Prubézné  jsou  pracovniky  posilovany  ukony
sebeobsluhy napr. cesani, manipulace s choditkem,
zapinani knoflikii apod.

Individualni prace s klientem

Aktualni nabidka jednotlivych
¢innosti je vZdy klientiim

k dispozici na kazdy tyden v roce
a mohou se jich dle svych potreb,
pirani, schopnosti ziacastnit.

V pripadé priznivého pocasi
upfednostiiujeme vychazky

s klienty do parku, do zahrady
do kavarny apod.

g) Aktivizac¢ni ¢innosti

Vypliuji volny cas klientii, zaméruji se na zajmové cinnosti, kterym se klienti chteji vénovat.
Klienti si mohou vybrat z pestré nabidky volnocasovych a zdajmovych aktivit, které sleduji
aktivizacni, nikoliv socialné terapeuticky cil. Zajistujeme pomoc pri obnoveni nebo upevneni
kontaktu s prirozenym socidalnim prostiedim, ndacvik a upeviiovani motorickych, psychickych

a socidlnich schopnosti a dovednosti dle zajmii klientii.

Volnocasové a zajmové aktivity

1
2. Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s piirozenym socidlnim prostiedim
3. Nacvik a wupeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a

dovednosti

Posezeni pri harmonice, zpivani

45 minut /1x za 14 dni

Vychazky

Stolni hry

Skupinové cteni na pokracovani

Zabavny telocvik

Kavarna

Riiznorodé cinnosti v dilné — napr. lepeni, keramika,
pleteni, presazovani kvétin, peceni, kresleni apod.

Procvicovani paméti (rébusy, kvizy, hadanky apod.)

Aktualni nabidka jednotlivych
¢innosti je vZdy klientim

k dispozici na kazdy tyden v roce
a mohou se jich dle svych potreb,
prani, schopnosti zacastnit.

V pripadé priznivého pocasi
uprednostiiujeme vychazky

s klienty do parku, do zahrady
do kavarny apod.

Sezonni  aktivity (masopust, sportovni odpoledne,

opékani na zahradeé GC, Mikulasska zabava)

doba konani je predem sdélena
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h) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmiu a pri obstaravani
osobnich zalezitosti

Pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmua

ukon zahrnuje:
napr.
e pomoc pii komunikaci s institucemi, Gfady, firmami apod.,
e pomoc pii hospodareni s financemi,
e zajiSténi volebniho prava,
e spolupréce s opatrovniky,
e pomoc pii odeslani a pfijimani postovnich zasilek
e pomoc pii vyfizovani ufednich zélezitosti napf.: zména trvalého pobytu, vytizeni

ptispévku na péci, nového OP apod.
e doprovod na rizné instituce apod., nebo zprosttedkovani navstévy pracovnikli ptimo
na pokoj klienta

Zdravotni, oSetiovatelska, rehabilitacni péce

V Domové pro seniory je zajiSténa nepretrzitd sluzba zdravotniho a oSetfovatelského
personalu.

Bé&znéd zdravotni péce je zajiSténa prostfednictvim praktického lékate, ktery je v domové
denng, ptipadné dle potieby.

Zdravotni vykony a jejich ¢etnost jsou provadény na zakladé ordinace oSetiujiciho lékarte.

Zdravotni personal zajist'uje objednani ke specialistim jako je naptiklad zubaf, dermatolog,
oftalmolog, diabetologicka poradna, psychiatr apod.

Zdravotni vykony zajiSt'uje personal s odbornou zpusobilosti, ktery je neustdle vzdélavan
v ramci celozivotniho vzdélavani.

Mezi provadéné zdravotni vykony hrazené zdravotnimi pojiStovnami patii napf.:
zavedeni a ukonCeni odborné zdravotni péce, podani 1€kl usty, aplikace o€nich kapek a
masti, aplikace injekci, podavani infuzi, kysliku, oSetfovdni chronickych ran, nacvik a
zauCovani aplikace inzulinu, péce o trvale zavedené cévky, péfe o stomie, odbéry
biologického materialu — napt. krev, moc¢, méfeni fyziologickych funkci — napft. vaha, krevni
tlak, péce o t€Zce nemocné a umirajici, bandaze — prevence zanétu Zil, podani stravy, tekutin
- vyziva prostfednictvim zavedené vyzivové sondy piimo do zaludku tzv. PEG , odborné
polohovani, nebo jiné zdravotnické vykony k zajisténi pohodlné a bezpecné polohy atd.

Osetfovatelskou rehabilitaéni péc€i zajistuje vSeobecnd sestra na zdklad¢ individudlnich
potieb, mozZnosti a schopnosti uzivateld. Je poskytovana formou skupinovych i
individudlnich cviceni
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Skupinova cviceni probihaji na hale 5 x tydné 15 min, zahrnuji kondi¢ni a dechova cviceni
na hudbu.

Individualni cviceni 10 minut / 1xtydné (dale dle potieby) po — pa
Nécvik chtize a rovnovahy
Nacvik sebeobsluhy a béZnych dennich ¢innosti

Paliativni péce

Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesné a dusevni stradani, zachovat klientovu
dustojnost a poskytnout podporu jeho blizkym.

Paliativni péce je zajiSténa ve spolupraci s Iékafem, vychdzi z piani a potieb klienta a jeho
blizkych, respektuje hodnotové priority, diraz je kladen na kvalitu zZivota.

Snazime se o multidisciplinarni pfistup, coz zahrnuje péci lékarkou, osetfovatelskou, socidlni
a spiritualni.

V' Geriatrickém centru je k dispozici tzv. Rizovy pokoj, ktery umoZiuje klientovi byt
v soukromi se svymi blizkymi do posledni chvile svého zivota.
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