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NABÍDKA SLUŽEB V DOMOVĚ PRO SENIORY 
 

Geriatrické centrum Týniště nad Orlicí od 1.7.2026 

 

 
 
 
 
 
Tato nabídka služeb v domově pro seniory Vás seznámí s přehledem úkonů, 

jejichž prostřednictvím jsou zajištěny jednotlivé činnosti, které se poskytují 

v domově pro seniory.  

 

Služby v domově pro seniory jsou poskytovány celoročně, nepřetržitě 24 hodin 

denně v budově Geriatrického centra. 

 
 

 

 

Základní sociální poradenství  
 

Nabízíme poradenství zájemcům o službu, klientům i jejich rodinám a blízkým. 

 

Poskytujeme informace o námi poskytovaných službách, ale i o dalších 

sociálních a návazných službách. 
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Základní činnosti domova pro seniory 
(zajišťují se v rozsahu níže uvedených úkonů) 

 

 

 Obvyklá minimální časová 

garance a obvyklá četnost 

jednoho úkonu  

 

a) Poskytnutí ubytování 
 

1 a) Ubytování 

 

Domov poskytuje ubytování pro 41 klientů. K dispozici jsou jednolůžkové (pouze tři), 

dvoulůžkové a vícelůžkové pokoje. Cena za ubytování zahrnuje úklid, topení, spotřebu teplé 

a studené vody, elektrický proud, praní a drobné opravy ložního a osobního prádla a ošacení, 

žehlení, údržbu.  

Klient společně s ostatními může v domově pro seniory také využívat: jídelnu, odpočinkovou 

halu, televizí, DVD přehrávačem, CD rádiem, s možností WIFI připojení, společenskou 

místnost, dílnu, koupelnu s vanou se zvedacím zařízením, knihovnu, zahradu, altán, terasy. 

Společné prostory v zařízení mají k dispozici křesla určená k odpočinku. Celý objekt je 

bezbariérový s možností využití výtahu.  

 

Ve vnitřních prostorách zařízení nelze kouřit. Kuřáci mohou využít, venkovní prostory, kde 

jsou k dispozici popelníky. 

 

Klienti si mohou pokoje dovybavit drobnými předměty osobní potřeby, výzdobou dle svého 

vkusu, rádiem, PC notebookem, PC tabletem apod. Koncesionářský poplatek za tyto 

soukromé přijímače si obyvatelé hradí každý sám.  

 

Celý areál zařízení je bezbariérový včetně možnosti využití venkovních odpočinkových 

prostor. 

 

V Geriatrickém centru je k dispozici provozovna kadeřnictví, pedikúry, ordinace praktického 

lékaře, bufet. Ve všech pokojích je možnost WIFI připojení. 

 
Ubytování v budově A (pokoje jsou bez sociálního zařízení) 

 

V blízkosti těchto pokojů je bezbariérové WC, bezbariérový sprchový kout a vana se 

zvedacím zařízením. Součástí poskytnutého ubytování je osobní užívání vybavení pokoje: 

polohovací lůžko, šatní skříňka, křeslo, noční stolek, komoda, lůžkoviny. Společné vybavení 

pokoje je užíváno po vzájemné dohodě s ostatními spolubydlícími: stůl, židle, umyvadlo, 

zrcadlo s lampičkou, stropní světlo, záclony, závěsy, televizor, zástěny pro zajištění většího 

soukromí a intimity. 
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Ubytování v budově B (pokoje se sociálním zařízením) 

 

K pokoji náleží: malý kuchyňský kout bez elektrických spotřebičů, předsíň s věšákovou 

stěnou, zrcadlem a botníkem, sociální zařízení (umyvadlo, WC a sprchový kout). Součástí 

poskytnutého ubytování je osobní užívání vybavení pokoje: polohovací lůžko, šatní skříň 

s trezorkem na cennosti, prádelník, křeslo, polička, noční stolek, lůžkoviny. Společné 

vybavení pokoje je užíváno po vzájemné dohodě s ostatními spolubydlícím: stolek, židle 

záclony a závěsy, stropní světlo, žaluzie. 

 

Ubytování v budově B (společné sociální zařízení v blízkosti pokoje) 

 

Také v blízkosti těchto pokojů je bezbariérové WC, bezbariérový sprchový kout a vana se 

zvedacím zařízením. Součástí poskytnutého ubytování je osobní užívání vybavení pokoje: 

polohovací lůžko, šatní skříň s trezorkem na cennosti, prádelník křeslo, polička, noční stolek, 

lůžkoviny. Společné vybavení pokoje je užíváno po vzájemné dohodě se spolubydlícím: 

stolek, židle záclony a závěsy, stropní světlo, žaluzie. 

 

2 a) Úklid, praní prádla, drobné opravy ložního a osobního prádla a ošacení, žehlení 

 

Praní prádla, drobné opravy ložního a osobního 

prádla a ošacení, žehlení 

Zařízení zajišťuje praní prádla, drobné opravy ložního, 

osobního prádla a ošacení, žehlení ve vlastní prádelně. 

Toto je označeno přiděleným číslem klienta a jeho 

jménem, a to na nejméně viditelném místě. Označení 

zajišťuje zařízení. Prádlo klientů dle oddělení a 

označení roztřídí do pojízdných vozíků pracovnice 

prádelny. Rozvoz, výdej a uložení ložního, osobního 

prádla a ošacení zajišťují pracovníci ve službě.  

Klienti, kteří nejsou schopni si sami uložit prádlo do 

skříní, zajistí za jejich přítomnosti ošetřovatelský 

personál. Ložní prádlo a lůžkoviny je zajištěno 

poskytovatelem služby. 

Klient může využít i možnost praní za pomoci rodiny 

nebo dalších blízkých osob, popřípadě využít dalších 

veřejných služeb.  

úkon zahrnuje:  

sběr prádla 

 

třídění, praní, sušení, žehlení, rozvoz, výdej, uložení 

ložního, osobního prádla a ošacení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 x denně (pondělí až neděle) 

 

v pracovní dny  

od 6,00 – do 14,30 denně v max. 

délce 48 hodin (2 pracovní dny) 

od přijetí prádla do prádelny 
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převlékání, praní a žehlení ložního prádla 

 

drobné opravy (např. přišití knoflíku, poutka, sešití 

prasklého švu, výměna gumy apod.) 

 

1 x měsíčně, dále dle potřeby 

 

do dvou týdnů  

 

Úklid 

 

úkon zahrnuje: 

mytí, dezinfekce podlah na pokojích, toalet, umyvadel 

atd.  

 

vynesení odpadkových košů a stírání prachu 

na pokojích.  

omytí jídelních stolů, stolků k lůžku 

 

omytí vrchní plochy nočních stolků 

 

větrání pokojů 

 

stlaní, úprava lůžka 

 

mytí a dezinfekce lůžka (ve spojení s celkovým 

povlékáním) 

úklid nočních stolečků,  

 

úklid skříní, komod – vnitřků 

 

 

 

 

2 x denně, dále dle potřeby 

 

 

1 x denně, dále dle potřeby 

 

denně, po každém jídle, dále dle 

potřeby 

1 x denně, dále dle potřeby 

 

3 x denně (R-P-V), dále dle 

potřeby 

2 x denně, dále dle potřeby 

 

1 x měsíčně, dále dle potřeby 

 

1 x měsíčně, dále dle potřeby 

 

1 x ročně, dále dle potřeby 

b) Poskytnutí stravy 
 

V zařízení je zajištěna celodenní strava odpovídající věku, zásadám racionální výživy, 

potřebám dietního stravování (diabetická, žlučníková) a individuálně upravená strava (mletá, 

mixovaná). Celodenní strava: snídaně, oběd, svačina, večeře u diabetiků II. večeře (diabetici 

s inzulínem). Vaříme jeden druh jídla dle předem zveřejněného jídelníčku v duchu klasické 

české kuchyně, v průběhu týdne se střídají teplé i studené večeře. Jídelní lístek je schválen 

vedoucí sestrou a je k dispozici na jídelně, v informačním panelu Amos, na pokojích odd. A 

a dle zájmů klientů na pokojích odd. B.,  

 

Strava na oddělení B je podávána na jídelně, dle individuální potřeby lze podávat stravu na 

pokoji. Na oddělení A je podávána strava na pokoje, kde jsou k dispozici jídelní stoly a židle 

nebo na denní místnost odd. A. Dle individuální potřeby je strava servírována na jídelní 

stolky k lůžku nebo křeslu. 

 

Nápoje na jednotlivých odděleních jsou k dispozici po celý den. Pokud budete mít zájem o 

uvaření kávy nebo svého čaje, zajistí pracovníci ve službě na základě domluvy s vámi. 

 

K uložení vašich potravin (označené vašim jménem) slouží společné velké lednice na 

jednotlivých odděleních. 
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c) Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 
 

Tato pomoc je vždy individuálně plánována a v maximální možné míře respektuje aktuální 

potřeby i zvyklosti klienta 

 

1. Pomoc při oblékání, svlékání, obouvání a 

zouvání, popřípadě za použití speciální 

pomůcky  

 

/speciální pomůckou se rozumí pomůcka, přístroj nebo 

zařízení, které usnadňuje manipulaci s oděvem nebo 

obuví/ 

 

Klademe důraz na podporu klientů při zachování si 

maximální míry soběstačnosti a dovedností v této 

oblasti. Popřípadě lze využít různých pomůcek (např.  

podavač předmětů apod.), kdy i pomůžeme s jejich 

výběrem.   

Klienti si můžou zvolit, co si chtějí obléci, 

respektujeme jejich zvyklosti tak, aby se cítili co 

nejlépe. 

úkon zahrnuje:  

pomoc s výběrem vhodného oblečení, dohled nad 

čistotou oblečení (podle potřeby výměna), oblékání, 

svlékání, obouvání a zouvání, popřípadě použití 

speciální pomůcky 

 

 

klienti, kteří jsou soběstační sami si volí čas a frekvenci 

úkonu 

klienti, s omezenou soběstačností, kteří potřebují 

pomoc (dohled a podporu) – zajištěna v potřebném 

rozsahu personálem 

 

10 minut/ 2 x denně, dále dle 

potřeby 

klienti, kteří jsou zcela závislí na pomoci další osoby – 

zajištěna v plném rozsahu personálem 

10 minut/ 2 x denně, dále dle 

potřeby 

2. Pomoc s použitím neinvazivního 

zdravotnického prostředku sloužícího k 

podpoře pohybu nebo funkce končetiny 

 

úkon zahrnuje:  

asistenci klientům při používání protéz, ortéz, 

kompresních punčoch a obdobných prostředků, v 

rozsahu pomoci s užitím, nasazením, připevněním, 

10 minut/ 1 denně, dále dle 

potřeby 
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hygienou protézy atd. 

 

3. Pomoc s použitím kompenzační pomůcky 

nezbytné pro běžné denní činnosti  

 

úkon zahrnuje: 

asistence při využití pomůcky např. podporující 

dechové funkce jako jsou inhalační nástavce, dechové 

rehabilitační pomůcky, dále využívání hůlek, berlí, 

speciálních chodítek apod. 

 

15 minut / 2 denně, dále dle 

potřeby 

4. Orientační sledování základních tělesných 

projevů a fyziologických funkcí běžně 

vnímatelných nebo zjistitelných 

neinvazivním způsobem 

 

Jde o informativní údaj pro klienta nebo jako podnět k 

vyhledání zdravotnického pracovníka. 

 

Nejde o měření fyziologických funkcí ve smyslu 

zdravotní péče, není to zdravotní závěr, diagnóza ani 

klinické hodnocení; zjištěné hodnoty. 

 

dle potřeby 

5. Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík a 

pomoc při vstávání, uléhání, posazování, 

změně, úpravě a zajištění pohodlné a 

bezpečné polohy  

 

Využíváme různé vhodné pomůcky, jako jsou zvedací 

zařízení (podpažní, síťové), podložky, točny, pásy a 

výškově upravitelná elektrická lůžka, polohovací vaky, 

polohovací pomůcky, skluzné podložky apod. 

 

úkon zahrnuje: 

pomoc při přesunu (lůžko, křeslo, židle, invalidní 

vozík, zvedací zařízení) a změnách polohy, pomoc při 

zvedání, přistavení vozíku, chodítka, holí, přidržení při 

přesedání na vozík apod.  

 

 

klienti, kteří jsou soběstační sami si volí čas a frekvenci 

úkonu 

klienti, s omezenou soběstačností, kteří potřebují 

pomoc (dohled a podporu) – zajištěna v potřebném 

rozsahu personálem 

 

10 minut/ 3 x denně, dále dle 

potřeby 

klienti, kteří jsou zcela závislí na pomoci další osoby – 10 minut/ 3 x denně, dále dle 
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zajištěna v plném rozsahu personálem 

 

změna, úprava, zajištění pohodlné a bezpečné polohy  

 

potřeby 

denně po 2 hodinách přes den, 

v noci po 4 hodinách 

6. Pomoc při podávání jídla a pití     

Využíváme různé pomůcky, jako jsou např. pohárky na 

pití, upravené lžíce, příbory, talíře apod.  

úkon zahrnuje:  

dle závislosti na pomoci klienta, např. nakrájení, 

naservírování na talíř, podání stravy a pití klientovi, 

pomoc při jídle a pití, úprava klienta před a po jídle 

 

 

 

 

 

klienti, kteří jsou soběstační 

 

sami si volí čas a frekvenci 

v rozmezí výdejní doby jídel 

klienti, s omezenou soběstačností, kteří potřebují 

pomoc (dohled a podpora, např. při nakrájení jídla, 

nají se sami) – zajištěna v potřebném rozsahu 

personálem 

 

5 minut / 4 x denně (5 x 

diabetici) 

 

klienti, kteří jsou zcela závislí na pomoci další osoby – 

zajištěna v plném rozsahu personálem 

 

20 minut / 4 x denně (5x 

diabetici) 

klienti, kteří přijímají stravu pouze sondou nebo přes 

PEG – zajištěna v plném rozsahu zdravotnickým 

personálem 

 

20 minut / 4 x denně (5x 

diabetici) 

7. Pomoc s užitím doplňku stravy nebo 

potraviny pro zvláštní lékařské účely 

podávaných ústy 

 

úkon zahrnuje:  

podávání tekuté nutriční výživy ústy, klientům, 

kteří nemohou přijímat dostatečné množství běžné 

stravy, například kvůli problémům s kousáním, 

polykáním zvýšené nutriční potřebě při onemocnění, 

nebo déle trvajícímu odmítání stravy, hojení ran či 

podvýživě (tzv. nutriční sipping), forma tekutá 

Nutridrinky, výživové pudinky atd. 

 

5 minut / 3 x denně 

8. Pomoc při prostorové orientaci a 

samostatném pohybu ve vnitřním i vnějším 

prostoru  

 

 

denně dle potřeby (vnitřní 

prostory) 

 

20 minut / 2 měsíce (dle počasí) – 

vnější prostory 
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úkon zahrnuje:  

doprovod např. po pokoji, formou přímého doprovodu 

(uživatel se drží pracovníka) nebo nepřímého 

doprovodu (pracovník pokyny směruje uživatele, otvírá 

a zavírá dveře), přizpůsobení prostoru k bezpečnému 

pohybu, opakování a nácvik důležitých tras např. na 

WC, do jídelny apod, označení dveří v zařízení 

informativními cedulkami, pokoje jmény klientů, pro 

větší bezpečnost a nácvik samostatné chůze klientů jsou 

k dispozici chodítka, hole apod., dále pak pojízdné 

vozíky, křesla pro vycházky a projížďky po zařízení 

i mimo něj 

 

d) Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní 

hygienu  
 

Tato pomoc je vždy individuálně plánována a v maximální možné míře respektuje aktuální 

potřeby i zvyklosti klienta. 

 

V zařízení jsou k dispozici 3 koupelny se zvedacími 

vanami, zvedací zařízení (podpažní, síťové), 

bezbariérové sprchové kouty. V případě, že zdravotní 

stav klienta neumožňuje využít k hygieně koupelnu, 

zajistí tyto úkony ošetřující personál přímo na lůžku, 

popřípadě lze využít mobilní koupací vanu do lůžka. 

Hygienické pomůcky má každý klient své vlastní 

(mýdlo, šampon, hřeben, kartáček na zuby, ručník, 

žínku atd.). 

1. Pomoc při úkonech osobní hygieny a péči o 

pokožku bez porušení integrity kůže  

/integrita = celistvost, tj. stav, kdy je kůže neporušená a 

plní svou ochrannou funkci/ 

 

Jde o běžnou péči o pokožku klienta, včetně její 

hygieny, promazávání nebo ochrany 

 

1.1 Osobní hygiena na lůžku či u umyvadla 

 

úkon zahrnuje:  

péči o ústní dutinu a zubní náhrady, hygienu kůže a 

použití kosmetiky dle zvyklostí klienta apod., používají 

se uživatelovy vlastní hygienické potřeby, žínky, 

ručníky, hřeben atd. 

 

časové rozpětí dle závislosti 

klienta na pomoci 

 

 

 

                   

klienti, kteří jsou soběstační 

 

sami si volí čas i frekvenci a 

využívají koupelnu u svého 
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pokoje, při využití společné 

koupelny je nezbytná domluva 

času a frekvence s ošetřujícím 

personálem 

 

klienti, s omezenou soběstačností, kteří potřebují 

pomoc (dohled a podporu) při úkonech osobní hygieny 

(ranní a večerní hygiena např. podání umyvadla, 

mycích potřeb, dovezení k umyvadlu, do koupelny, 

pomoc s čištěním zubů a zubní protézy, kontrola stavu 

kůže atd.) - pomoc v potřebném rozsahu je zajištěna 

ošetřujícím personálem 

 

10 minut / 2 x denně,  

nebo dle potřeby (např. očista při 

výměně inkontinenční pomůcky) 

klienti, kteří jsou zcela závislí na pomoci další osoby a 

nemohou ani s podporou osobní hygienu provést – 

pomoc je v plném rozsahu zajištěna ošetřujícím 

personálem 

 

20 minut /2 x denně 

nebo dle potřeby (očista při 

výměně inkontinenční pomůcky) 

 

1.2 Celková koupel  

 

Možnost využití koupelny se sprchovým koutem, která 

je součástí pokojů na oddělení B, nebo lze využít 

velkých koupelen s vanou, sprchových koutem za 

pomocí speciálních pomůcek 

 

úkon zahrnuje:  

napuštění vody, pomoc do vany (či sprchového koutu), 

vlastní omytí, pomoc z vany ven, osušení těla, ošetření 

pokožky atd. omytí a dezinfekce vany 

 

30 minut /1 x týdně v předem 

domluveném čase, nebo dle 

potřeby 

 

  

2. Pomoc při základní péči o vlasy a nehty 

 

úkon zahrnuje:  

mytí vlasů, možnost vyfénování vlasů, učesání, 

základní péče o nehty na rukou 

 

úkon nezahrnuje: 

stříhání vlasů a nehtů na nohou (zajišťujeme pedikúru 

cca po 6 týdnech); v případě zájmu zajistíme kadeřnici  

 

péče o vousy (holení, zastřihnutí) 

 

tento úkon se výjimečně 

poskytuje samostatně, bývá 

součástí celkové osobní hygieny 

1 x týdně v předem domluveném 

čase 

 

 

 

15 minut / 2 x týdně v předem 

dohodnutý den a čas 

 

3. Pomoc při ošetření drobných porušení 

integrity kůže, která nejsou komplikovaná 

ani chronického charakteru 

 

10 minut / 1x denně 
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úkon zahrnuje:  

jednoduché ošetření drobných poranění (např. oděrek, 

škrábnutí, drobných rankových defektů, dále zarudnutí 

kůže, vyrážky), které nevyžadují zdravotnický zásah 

 

úkon nezahrnuje 

posuzování zdravotního stavu pokožky, pracovník v 

rámci běžného kontaktu zaznamená zjevné změny, 

zhoršení či známek zánětu nebo jiné odchylky 

informuje klienta, zajistí návaznost na zdravotní péči 

 

4. Pomoc a podpora při fyziologickém 

vyprazdňování a s tím související hygienou 

Je kladen důraz na zachování maximální míry soukromí 

a důstojnosti klienta. Jsou využívány, paravány, cedule 

na dveřích (volno-obsazeno), apod. V případě potřeby 

lze toalety opatřit nástavcem, v dosahu jsou k dispozici 

madla. Pokud nemůže klient z vážných zdravotních 

důvodů využívat toaletu, je možné použít podložní 

mísu, močovou láhev či pokojové WC.    

Zajišťujeme pomoc při výběru vhodných 

inkontinenčních pomůcek a jejich dodání na pokoje 

klientů. 

úkon zahrnuje:  

pomoc při použití wc, hygienu po toaletě, dle potřeby 

ošetření kůže, výměnu inkontinentních pomůcek, omytí 

potřebných pomůcek 

 

 

15 minut / 3 x denně nebo dle 

potřeby 

5. Pomoc při vypuštění nebo výměně sběrného 

sáčku při zavedené cévce z močového 

měchýře 

 

úkon zahrnuje:  

pomoc při vypuštění nebo výměně sběrného sáčku při 

zavedené cévce z močového měchýře včetně odpojení a 

opětovného připojení potřebných součástí, dezinfekce 

 

15 minut / 3 x denně nebo dle 

potřeby 

e) Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 

1. Podpora a pomoc při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů 
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1a) Půjčování knih, zajištění denního tisku a časopisů 

klienti, kteří jsou schopni 

 

 

mohou sami využívat knihovnu 

buď přímo v budově GC, nebo 

knihovnu ve městě, dle svých 

potřeb v provozní době 

knihovny 

klienti, kteří potřebují pomoc (doprovod, odvoz) do 

knihovny po předešlé domluvě zajistí personál 

 

přímo v budově GC 

 

mimo budovu GC 

 

 

 

1 x týdně v provozní době 

knihovny 

1 x za 2 měsíce 

 

klienti, kteří jsou úplně závislí na pomoci další osoby a 

nemohou knihovnu ani s pomocí navštívit – zapůjčení 

knih zajistí personál dle přání klienta 

 

1 x týdně v provozní době 

knihovny 

 

individuální nákupy časopisů 

u pracovnic zajišťujících volnočasové aktivity je k 

dispozici předplacený tisk 

 

1 x týdně  

 

1b) Nákupy 

 

klienti, kteří jsou schopní obstarávat si nákup sami 

 

 

mohou kdykoliv navštívit 

širokou škálou obchodů, která se 

nachází nedaleko zařízení  

 

klienti, kteří potřebují pomoc (doprovod, odvoz) za 

nákupy do města – po předešlé domluvě zajistí 

personál, a to s přihlédnutím k počtu zaměstnanců 

 

1 x 14 dní 

doprovod nebo dovoz do bufetu v zařízení – po předešlé 

domluvě zajistí personál 

 

1 x týdně dále dle potřeby 

 

klienti, kteří jsou úplně závislí na pomoci další osoby a 

nemohou si ani s pomocí nákup obstarat – dle jejich 

přání zajistí nákup personál 

 

1 x týdně dále dle potřeby 

 

1c) Návštěva lékaře 

 

 

klienti, kteří jsou schopni 

ošetřující lékař dle potřeby 

zajišťuje sanitku 

 

mají možnost si sami navštívit 

svého lékaře kdykoliv dle svých 

potřeb 
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klienti, kteří potřebují pomoc (doprovod, odvoz) 

k ošetřujícímu lékaři nebo odbornému lékaři mimo 

zařízení 

 

zajistí ošetřující personál 

popřípadě i za pomoci rodiny či 

blízkých 

1d) Návštěva kadeřnictví 

 

klienti, kteří jsou schopni 

 

 

mají možnost sami využívat 

služeb kadeřnictví, které se 

nachází buď přímo v budově 

GC, nebo jiných provozoven 

v okolí, dle svých potřeb 

 

klienti, kteří potřebují pomoc (objednání, doprovod, 

odvoz) ke kadeřnici po předchozí domluvě zajistí 

personál  

přímo v budově GC 

mimo budovu GC 

 

 

 

1 x týdně 

1 x za 2 měsíce 

 

klienti, kteří jsou úplně závislí na pomoci další osoby a 

nemohou provozovnu ani s pomocí navštívit – zajistí 

personál kadeřnici na pokoj klienta 

 

1 x za měsíc, dále dle potřeby 

1e) Návštěva pedikúry 

 

klienti, kteří jsou schopni 

 

 

mají možnost sami využívat 

služeb pedikérky buď přímo 

v budově GC, nebo v jiných 

provozovnách v okolí, dle svých 

potřeb 

 

klienti, kteří potřebují pomoc (doprovod, odvoz) na 

pedikúru po předchozí domluvě zajistí personál  

 

přímo v budově GC 

mimo budovu GC 

 

 

 

 

po 6 týdnech 

1 x za 2 měsíce 

 

1g) Výlety po okolí 

 

klienti, kteří jsou schopni 

 

 

mají možnost sami kdykoliv 

absolvovat výlet mimo zařízení 

 

klienti, kteří potřebují pomoc (doprovod, odvoz) a 

jejich zdravotní stav umožní – po předešlé domluvě 

zajistí personál s přihlédnutím k počtu klientů, 

pracovníků 

 

 

2 x ročně 
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1h) Duchovní činnost 

 

klienti, kteří jsou schopni 

 

 

mají možnost si sami navštívit 

místa mše a bohoslužeb dle 

svých potřeb a výběru 

 

klientům, kteří potřebují pomoc (doprovod, odvoz) na 

místo konání bohoslužby v budově GC, zajistí personál 

 

1 x za 2 měsíce  

 

individuální setkání duchovního 

s klientem dle předchozí 

domluvy   

 

1i) Návštěvy kulturních akcí 

 

klienti, kteří jsou schopni 

 

 

mají možnost si sami navštívit 

kulturní zařízení a jiné akce dle 

svých potřeb a výběru nedaleko 

zařízení nebo využít kulturních 

akcí přímo v zařízení  

  

klientům, kteří potřebují pomoc (doprovod, odvoz) na 

kulturní akci konající se v budově GC zajistí personál 

 

vždy v době konání kulturní 

akce v zařízení 

1j) Poslech radia a sledování televize 

 

klienti na jednolůžkových pokojích 

 

 

mají možnost sledovat televizi a 

poslouchat rádio dle svých 

potřeb, nezbytné přizpůsobit 

hlasitost – nerušit klienty ze 

sousedních pokojů 

 

klientům, kteří potřebují pomoc (pustit, vypnout 

přijímač) 

je zajištěna pracovníky na 

základě dohody 

 

klienti na vícelůžkových pokojích mají možnost sledovat televizi a 

poslouchat rádio po dohodě se 

spolubydlícími, v případě 

nesouhlasu je možné využít 

přijímače ve společných 

prostorách 

 

Klienti, na vícelůžkových pokojích, kteří jsou úplně závislí na pomoci další osoby a nemohou 

využít ke sledování televize nebo poslechu rádia společné prostory, mohou využívat 

sluchátek, které jsou v zařízení k dispozici. 
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1k) Telefonování 

 

po domluvě s personálem mohou klienti v nutném 

případě použít telefon GC  

 

v zařízení a na pokojích mají klienti možnost využít 

internetové připojení (heslo k wifi síti předá pracovník) 

 

 

klientům, kteří potřebují pomoc (přijetí hovoru, 

nabíjení telefonu) zajistí personál 

1 x týdně – nabíjení mobilního 

telefonu, telefonování (dále dle 

potřeby) 

 

2. Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při 

dalších aktivitách podporujících sociální začlenění osob. 

K návštěvám mohou být využívány společné prostory v zařízení, v létě terasy, zahrada či 

altán. 

 

Rodiny či osoby blízké mají možnost se podílet na plánování poskytování služeb (pokud není 

klientem stanoveno jinak). 

 

V našem zařízení jsou podporována společná setkávání s rodinami v rámci různých aktivit 

(opékání na zahradě GC, vystoupení dětí, vánoční setkání apod.) 

 

návštěvy v zařízení každý den od 9,00 – do 12,00 

hod. a od 14,30 – do 17,00 hod.,  

v jinou dobu je nezbytné se 

domluvit s personálem 

 

návštěvy na vícelůžkových pokojích (pokud se klienti 

nedohodnou jinak) 

doporučeny na 1 hodinu, a to 

z důvodu zachování práva na 

soukromí a důstojnosti pro ostatní 

klienty na pokoji, lze využít 

jakýkoliv společný prostor v 

zařízení, kdy k přepravě klienta 

jsou dispozici vozíčky, pojízdná 

speciální polohovací křesla apod. 

krátkodobé pobyty mimo zařízení každý den 

dlouhodobé pobyty mimo zařízení max. 1 x měsíc 

f) Sociálně terapeutické činnosti 
 

Socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a 

sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování osob. 
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Reminiscence/vzpomínání  1 x ročně (uzavřená skupina) 7–8 

setkání, /1 setkání, 45 minut 

Vzpomínání v rámci „Klubu vzpomínek“ 

 

Aktuální nabídka jednotlivých 

činností je vždy klientům 

k dispozici na každý týden v roce 

a mohou se jich dle svých potřeb, 

přání, schopností zúčastnit.  

V případě příznivého počasí 

upřednostňujeme vycházky 

s klienty do parku, do zahrady 

do kavárny apod. 

Nácvik a procvičování jemné motoriky     

   

Průběžně jsou pracovníky posilovány úkony 

sebeobsluhy např. česání, manipulace s chodítkem, 

zapínání knoflíků apod. 

 

Individuální práce s klientem 

 

g) Aktivizační činnosti 
 

Vyplňují volný čas klientů, zaměřují se na zájmové činnosti, kterým se klienti chtějí věnovat. 

Klienti si mohou vybrat z pestré nabídky volnočasových a zájmových aktivit, které sledují 

aktivizační, nikoliv sociálně terapeutický cíl. Zajišťujeme pomoc při obnovení nebo upevnění 

kontaktu s přirozeným sociálním prostředím, nácvik a upevňování motorických, psychických 

a sociálních schopností a dovedností dle zájmů klientů.  

 

1. Volnočasové a zájmové aktivity 

2. Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím 

3. Nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a 

dovedností 

Posezení při harmonice, zpívání 45 minut /1x za 14 dní 

  

Vycházky 

 

Aktuální nabídka jednotlivých 

činností je vždy klientům 

k dispozici na každý týden v roce 

a mohou se jich dle svých potřeb, 

přání, schopností zúčastnit.  

V případě příznivého počasí 

upřednostňujeme vycházky 

s klienty do parku, do zahrady 

do kavárny apod. 

 

Stolní hry 

 

Skupinové čtení na pokračování 

 

Zábavný tělocvik 

 

Kavárna  

 

Různorodé činnosti v dílně – např. lepení, keramika, 

pletení, přesazování květin, pečení, kreslení apod.  

 

Procvičování paměti (rébusy, kvizy, hádanky apod.) 

 

Sezónní aktivity (masopust, sportovní odpoledne, 

opékaní na zahradě GC, Mikulášská zábava) 

 

doba konání je předem sdělena 
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h) Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání 

osobních záležitostí 
 

Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů 

 

úkon zahrnuje:  

např.  

• pomoc při komunikaci s institucemi, úřady, firmami apod., 

• pomoc při hospodaření s financemi,  

• zajištění volebního práva,  

• spolupráce s opatrovníky,  

• pomoc při odeslání a přijímání poštovních zásilek 

• pomoc při vyřizování úředních záležitostí např.: změna trvalého pobytu, vyřízení 

příspěvku na péči, nového OP apod. 

• doprovod na různé instituce apod., nebo zprostředkování návštěvy pracovníků přímo 

na pokoj klienta 

 

 

Zdravotní, ošetřovatelská, rehabilitační péče 
 

V Domově pro seniory je zajištěna nepřetržitá služba zdravotního a ošetřovatelského 

personálu. 

 

Běžná zdravotní péče je zajištěna prostřednictvím praktického lékaře, který je v domově 

denně, případně dle potřeby. 

 

Zdravotní výkony a jejich četnost jsou prováděny na základě ordinace ošetřujícího lékaře. 

 

Zdravotní personál zajišťuje objednání ke specialistům jako je například zubař, dermatolog, 

oftalmolog, diabetologická poradna, psychiatr apod. 

 

Zdravotní výkony zajišťuje personál s odbornou způsobilostí, který je neustále vzděláván 

v rámci celoživotního vzdělávání. 

 

Mezi prováděné zdravotní výkony hrazené zdravotními pojišťovnami patří např.: 

zavedení a ukončení odborné zdravotní péče, podání léků ústy, aplikace očních kapek a 

mastí, aplikace injekcí, podávání infúzí, kyslíku, ošetřování chronických ran, nácvik a 

zaučování aplikace inzulínu, péče o trvale zavedené cévky, péče o stomie, odběry 

biologického materiálu – např. krev, moč, měření fyziologických funkcí – např. váha, krevní 

tlak, péče o těžce nemocné a umírající, bandáže – prevence zánětu žil, podání stravy, tekutin 

- výživa prostřednictvím zavedené výživové sondy přímo do žaludku tzv. PEG , odborné 

polohování, nebo jiné zdravotnické výkony k zajištění pohodlné a bezpečné polohy atd. 

 

Ošetřovatelskou rehabilitační péči zajišťuje všeobecná sestra na základě individuálních 

potřeb, možností a schopností uživatelů. Je poskytována formou skupinových i 

individuálních cvičení  
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Skupinová cvičení probíhají na hale 5 x týdně 15 min, zahrnují kondiční a dechová cvičení 

na hudbu. 

 

Individuální cvičení 10 minut / 1xtýdně (dále dle potřeby) po – pá 

Nácvik chůze a rovnováhy 

Nácvik sebeobsluhy a běžných denních činností 

 

Paliativní péče 
 

Cílem paliativní péče je zmírnit bolest a další tělesné a duševní strádání, zachovat klientovu 

důstojnost a poskytnout podporu jeho blízkým.  

 

Paliativní péče je zajištěna ve spolupráci s lékařem, vychází z přání a potřeb klienta a jeho 

blízkých, respektuje hodnotové priority, důraz je kladen na kvalitu života.  

 

Snažíme se o multidisciplinární přístup, což zahrnuje péči lékařkou, ošetřovatelskou, sociální 

a spirituální. 

 

V Geriatrickém centru je k dispozici tzv. Růžový pokoj, který umožňuje klientovi být 

v soukromí se svými blízkými do poslední chvíle svého života. 

 

 


