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NABIDKA ZAKLADNICH CINNOSTI
PECOVATELSKE SLUZBY

Geriatrické centrum Tynisté nad Orlici od 1.7.2026

Tato nabidka zakladnich Cinnosti pecovatelské sluzby Vas seznami s prehledem
ukond, jejich minimalni ¢asovou garanci a obvyklou ¢etnosti. Prostfednictvim
téchto ukonu jsou zajistény jednotlivé C¢innosti peCovatelské sluzby.

Rozsah uUkonU je dan zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a
vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Potfebny rozsah ukonl poskytovanych pecovatelskou sluzbou si uvedete do
Smlouvy o poskytovani pecovatelské sluzby, a tento je wupresnén a
vyhodnocovan v Individudlnim planu klienta.

Uhrada za ukony poskytované pecovatelskou sluzbou je stanovena v aktudlnim
ceniku. VySe ¢astky u Ukonl s hodinovou sazbou se pocitd podle skute¢né
spotrebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi ukonu.

Terénni pecovatelské sluzby jsou poskytovany v domluveném case v
domacnostech klientd a jsou zajistovany denné, a to véetné dnl pracovniho
volna od 7:00 hodin do 20:00 hodin. Ambulantni pecovatelské sluzby, t;j.
vykoupani mimo domov klienta, jsou zajistovany v pracovni dny v prostorach
Geriatrického centra od 7:00 hodin do 15:00 hodin.



Turkova 785, 517 21 Tynisté nad Orlici, IC 42886198

Y Geriatrické centrum Tynisté nad Orlici,
) ( el. 494 371 380, 494 372 290, e-mail: geriacentrum(@gmail.com

Zakladni socialni poradenstvi

e zahrnuje potfebné informace pfispivajici k FeSeni nepfiznivé situace
napriklad poradenstvi pfi vybéru vhodné socidlni sluzby, informace o
pravech a povinnostech uZivatell socidlnich sluzeb, pfispévku na péci,
kompenzaénich pomickach, upravé domdciho prostiedi apod.

e informace o moznostech vyuZivani béiné dostupnych zdroji (prevence
vzniku zavislosti na socialni sluzbé)

e informace o moiZnostech podpory ¢lenl rodiny v pfipadech, kdy se
spolupodili na péci o osobu zavislou na péci

e je poskytovdno zdarma v pracovnich dnech v dobé od 7:00 do 14:00 (v
jinych ¢asech na zdkladé domluvy), maximalné 60 minut
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Zakladni cinnosti pecovatelské sluzby
(zajistuji se v rozsahu nize uvedenych ukon)

Obvykla minimalni
casova garance a
obvykla cetnost
jednoho ukonu

a) Pomoc p¥i zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

1. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

ukon zahrnuje:

dohled a dopomoc pfi jidle a piti, ptipravu stravy, dle potieb
klienta, napf. nakrdjeni, namixovani naservirovani na talit,
podani stravy a piti klientovi, Uprava klienta pred a po jidle

30 minut / 3 x denné

2. Pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo potraviny pro
zvlastni lékarské ucely podavanych usty

ukon zahrnuje:

asistence pfi uziti napf. nutriéni vyzivy, laktobacild,
vyzivovych pudink() béZzné poddvany v rdmci podpory pfi
stravovani ¢i pomoci se zajisténim stravy

ukon nezahrnuje:

podani stravy, tekutin ani vyZivy prostfednictvim zavedené
vyZivové sondy pfimo do Zaludku tzv. PEG, nebo jinou
cestou, ktera ma charakter zdravotni sluzby

5 minut / 3 x denné

3. Pomaoc pfi oblékani, svlékani, obouvani a zouvani,
popfipadé za pouziti specialni pomuicky
/specidlni pomickou se rozumi pomdcka, pristroj nebo
zafizeni, které usnadriuje manipulaci s odévem nebo obuvi/

ukon zahrnuje:

pomoc s vybérem vhodného obleceni, dohled nad Cistotou
obleceni (podle potfeby vyména), oblékani, svlékani,
obouvani a zouvani, popfipadé wvyuziti napf. navlékace,
pomucek na zapinani, obouvaci lZice atd.

15 minut / 2 x denné
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4. Pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického

prostiedku slouziciho k podpoire pohybu nebo
funkce koncetiny

ukon zahrnuje:

asistenci klientim pti pouzivani protéz, ortéz, kompresnich
puncoch a obdobnych prostredk(l, pouze v rozsahu pomoci s
uzitim, nasazenim, pfipevnénim, hygienou protézy atd.

ukon nezahrnuije:
posuzovani jeho vhodnosti nebo resSeni komplikaci, nalezi
zdravotnickym pracovnikim

15 minut / 2 x denné

5. Pomoc s pouzitim kompenzacni pomucky nezbytné
pro bézné denni ¢innosti

ukon zahrnuje:

asistence pfi vyuziti pomucky napf. podporujici dechové
funkce jako jsou inhalacni nastavce, dechové rehabilitani
pomlcky, dale vyuzivani halek, berli, specidlnich choditek
apod.

ukon nezahrnuje:

¢innosti spojené s nastavenim |é¢ebného rezimu,
vyhodnocovanim ucinku, aplikaci kysliku, 1é¢ebnou ventilaci,
péci o tracheostomii apod.

15 minut / 2 x denné

6. Orientacni sledovani zakladnich télesnych projevtli a
fyziologickych funkci béZné vnimatelnych nebo
zjistitelnych neinvazivnim zplisobem

ukon zahrnuje:
asistenci pri poufZiti napf. tlakomérd, tonometr(, pulznich
oxymetrU, chytrych hodinek, pfipadné glukometr( apod.

/asistence spocivd napriklad v nasazeni manzety tlakoméru,
precteni hodnoty z displeje, pomoc s vyménou baterie nebo
preddni informace o naméreném tlaku nevidomému
klientovi, jde o informativni udaj pro klienta nebo jako
podnét k vyhleddni zdravotnického pracovnika/

ukon nezahrnuje:

nejde o méreni fyziologickych funkci ve smyslu zdravotni
péce, neni to zdravotni zavér, diagndéza ani klinické
hodnoceni; zjisténé hodnoty

15 minut / 2 x denné
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7. Pomoc pri prostorové orientaci a samostatném
pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru
/tento ukon se vyjimecné poskytuje samostatné, byvd ve
spojeni s jinym tkonem/

ukon zahrnuje:

doprovod po mistnosti nebo byté, formou pFfimého
doprovodu (uZivatel se drzi pracovnika) nebo nepfimého
doprovodu (pracovnik pokyny sméruje uZivatele, otvird a
zavira dvere), pfizplsobeni prostoru k bezpe¢nému pohybu

15 minut / 3 x denné

8. Pomoc pfi pfesunu na liZzko nebo vozik a pomoc pfi
vstavani, uléhani, posazovani, zméné, Gpraveé a
zajisténi pohodIné a bezpecné polohy

/tento ukon se vyjimecné poskytuje samostatné, byvd ve
spojeni s jinym tukonem/

ukon zahrnuje:

pomoc pfi presunu a zméndch polohy v rozsahu bézné
podpory, ktera nahrazuje samostatny pohyb klienta, u
¢aste€né mobilniho clovéka napf. pomoc pfi zvedani,
pristaveni voziku, pfidrZzeni pfi pfesedani na vozik, u zcela
imobilniho ¢lovéka je ukon poskytovan pouze za pomoci
zvedaku, popfipadé za pomoci dalsi osoby

ukon nezahrnuje:
odborné polohovani, rehabilitacni postupy nebo jiné
zdravotnické vykony

15 minut/ 3 x denné

b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1. Pomoc pri ikonech osobni hygieny a péci o pokozku
bez poruseni integrity kiiZe

Tento Ukon zahrnuje béZnou péci o pokozku klienta, véetné
jeji hygieny, promazavani nebo ochrany.

1.1 Osobni hygiena na lGZku ¢i u umyvadla

ukon zahrnuje:

péci o ustni dutinu a zubni nahrady, hygienu kiiZze a pouziti
kosmetiky dle zvyklosti klienta apod., pouZivaji se
uzivatelovy vlastni hygienické potreby, Zinky, ru¢niky, hfeben
atd.

30 minut/ 2 x denné
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1.2 Celkova koupel vdomacnosti

ukon zahrnuje:

napusténi vany, popr. zajisténi protiskluzové podlozky,
sedacky do vany, pomoc do vany ¢&i sprchového koutu,
vlastni omyti, pomoc z vany &i ze sprchového koutu, osuseni
téla, oSetfeni pokozky vypusténi vany, vyménu hygienickych
pomlcek atd.

/jsou pouZivdny uZivatelovy vlastni hygienické potreby, Zinky,
rucniky, hreben, nizky na nehty, fén, holici strojek apod.,
provddi se tam, kde koupelna dispozicné vyhovuje stavu
klienta/

45 minut /1 x tydné

pouze v pracovni dny
od 7,00 — do 15 hodin
ve dnech pracovniho volna
dle mozZnosti poskytovatele

1.3 Celkova koupel v Geriatrickém centru v ramci
ambulantni pecovatelské sluzby*

ukon zahrnuje:

napusténi vody, pomoc do vany, vlastni omyti, pomoc z vany
ven, osuseni téla, oSetfeni pokozky atd. omyti a dezinfekce
vany

* v tomto pripadé si klient priveze s sebou vlastni rucnik,
osusku, myci potreby, Sampon Zinku a CcCisté prddlo,
nevyuZivdte-li moznosti si nechat pouzité pradlo vyprat v nasi
prddelné, odvezete si Spinavé véci domi

45 minut /1 x tydné

pouze v pracovni dny
od 7,00 - do 15:00hodin

2. Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty
/tento ukon se vyjimecné poskytuje samostatné, byvad
soucdsti osobni hygieny/

ukon zahrnuje:
myti vlasl, moZnost vyfénovani vlasll, zakladni péce o nehty

na rukou

ukon nezahrnuje:
stfihani vlasd a nehtl na nohou; v pripadé zajmu zajistime
kadernici nebo pedikudru

15 minut / 1 x tydné

3. Pomoc pri oSetieni drobnych poruseni integrity
ktize, ktera nejsou komplikovana ani chronického
charakteru

/tento ukon se vyjimecné poskytuje samostatné, byva ve
spojeni s jinym ukonem/

10 minut / 1 x denné
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ukon zahrnuje:
jednoduché osetfeni drobnych poranéni (napf. odérek,

Skrabnuti apod.), které nevyzaduji zdravotnicky zdsah,

ukon nezahrnuje

posuzovani zdravotniho stavu pokozky, pracovnik v ramci
bézného kontaktu zaznamend zjevné zmény, zhorSeni i
znamek zanétu nebo jiné odchylky informuje klienta, jeho
zastupce, blizké osoby nebo zajisti navaznost na zdravotni
péci

4. Pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdiovani a
s tim souvisejici hygienou
/tento ukon se vyjimecné poskytuje samostatné, byvd ve
spojeni s jinym tukonem/

ukon zahrnuje:

pomoc pfi pouziti wc, hygienu po toaleté, dle potreby
oSetfeni klZe, vyménu inkontinentnich pomlcek omyti
potfebnych pomucek

15 minut / 3 x denné

5. Pomoc pfi vypusténi nebo vyméné sbérného sacku
pfi zavedené cévce z mocového méchyre
/tento ukon se vyjimecné poskytuje samostatné, byvd ve
spojeni s jinym tkonem/

ukon zahrnuje:

pomoc pti vypusténi sbérného sacku pri zavedené cévce z
mocového méchyre véetné odpojeni a opétovného pripojeni
potfebnych soucasti

ukon nezahrnuije:

zasah do zavedené cévky, bez manipulace s jejim uloZzenim
nebo fixaci a bez potfeby odbornych &i sterilnich postupdq,
odborné posuzovéani stavu, hodnoceni charakteru modi,
zasahovani do zavedeného zdravotnického rezimu

15 minut / 3 x denné

c) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

1. Zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam
raciondlni vyzivy, a potfrebam dietniho stravovani.

2. Dovoz nebo donaska jidla (obéd)

1 x denné
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ukon zahrnuje:
dodani jidelniho listku a naservirovani jidla na talif, pokud to
klient potfebuje, poskytnuti a myti jidlonosict a termos(

2.2 Donaska jidla obyvateltim DPS v budové GC

ukon zahrnuje:
dodani jidelniho listku a naservirovani jidla na talif, pokud to
klient potfebuje

3 x denné ve vydejni dobé
stravy

3. Pomoc pii pripravé jidla a piti

ukon zahrnuje:

pecovatelka asistuje klientovi, tj. pomoc pfti ptipravé jidla
nebo piti v domdcnosti klienta z jeho vlastnich surovin, omyti
drobného nadobi potifebného k ptipravé

15 minut / 3 x denné

4. Priprava a podani jidla a piti

ukon zahrnuje:
ohtati jidla, naservirovani jidla na talif, vareni ¢aje, kavy,
namazani, nakrajeni jidla, popf. namixovani, krmeni, omyti
jidlonosicli, pokud to klient potfebuje, pfendani jidla do
jinych nadob, omyti drobného nadobi potfebného k pfipravé
a podani apod.

15 minut / 3 x denné

d) Pomoc p¥i zajisténi chodu domacnosti

1. Béizny uklid, udrzba domacnosti

ukon zahrnuje

vysavani, zametani, wvytirdni na mokro, utirdni prachu,
vysavani  povrchl  calounéného nabytku, vyklepani
predlozek, ometeni pavucin, uklid pradla do skfinék, umyti,
utfeni a uklid nadobi do skfinék, otfeni pracovni desky a
dvefi kuchynské linky, umyti drezu, uklid nakoupenych
potravin, umyti WC, umyvadla a vanicky sprchového koutu,
stlani lGzka, dle potreby prevleceni loZzniho pradla (svléknuti
prostéradla, polStafe deky a zpét povleceni do Ccistého
loZniho pradla), zalévani kvétin, vétrani mistnosti, likvidace
zkazenych potravin z lednice, vyneseni odpadk

zakladni péce o domaci spotiebice — omyti sporaku,
mikrovinné trouby, varné konvice, omyti lednice

45 minut/ 1 x tydné
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Odmrazeni (pokud je potieba) a vymyti lednice

V pripadé znacné zanedbanych, znecisténych domacnosti
neni moziné bezprostfedné zajistit béziny uklid v ramci
pecovatelské sluzby. Pfed zahajenim pravidelného béiného
uklidu je nutné nejprve provést velky (generdini) uklid, ktery
zajisti specializovand uklidova firma na naklady klienta.
Teprve po uvedeni domadcnosti do odpovidajiciho
hygienického stavu muiZe pecovatelskda sluzba navazat
poskytovanim bézného wudrzovaciho udklidu v rozsahu
sjednané sluzby

30 minut/1 x mésiéné

2. Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti
(sezonni uklid, uklid spolecnych prostor, uklid po
malifskych a stavebnich pracich, tepovdni kobercu a
Calounéného nabytku apod.) *

*pecovatelskd sluZba tyto uklidy neposkytuje, ale v pfipadé
zdjmu poskytneme kontakty nebo pomuizZeme zajistit vefejné
dostupné uklidové firmy apod.

3. Donaska vody

ukon zahrnuje
donasku nezbytného mnoiZstvi vody pro pokryti potreb

vareni, oplachnuti nddobi, zakladni hygieny a splachovani
WC

15 minut/ 1 x denné

popfipadé bude sjednano
dle individualni potreby

4. Topeni v kamnech véetné donasky a pripravy topiva,
udrzba topnych zafizeni

ukon zahrnuje
donasku uhli a dfivi do bytu uZivatele, pred topenim v

kamnech musi byt pracovnice dikladné seznamena s jejich
obsluhou, udrzbou topnych zafizeni je mysleno zakladni
ocisténi povrchu, vybrani a vyneseni popela, uklid kolem
kamen je uctovan jako, bézny uklid

ukon nezahrnuje:
skladani uhli a sekani dfivi

30 minut/1xdenné

5. Bézné nakupy

45 minut /1 x tydné
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ukon zahrnuje
sepsani nebo prevzeti seznamu ndkupu dle poZadavki

uzivatele sluzby v¢. finan¢ni hotovosti uréené k nakupu,
cestu do obchodu a z obchodu, vlastni nakup, predani a
vyuctovani nakupu vE. uctenky, vraceni penéz

5.1 Béiné pochtizky

ukon zahrnuje

napf. vyzvednuti receptu u lékare, léki a hygienickych
potfeb v lékarné, platby na posté a v bance, vytizovani
zalezitosti uzivatele na uradech

Do doby provedeni ukonu je zapocitdna cesta na misto
urceni, doba jedndni nebo cekdni a cesta k uZivateli, pokud se

k nému pracovnik vraci.

5.2 Bézny nakup a pochizky spolu s klientem

45 minut/1 x tydné

2 hodiny/ 1 x tydné

6. Velky nakup

ukon zahrnuje
velky tydenni nakup napf. nakup celého baleni vod, mléka,

nakup osaceni a nezbytného vybaveni domacnosti

60 minut/1 x tydné

7. Prani a Zehleni osobniho, loZzniho pradla v
domacnosti

ukon zahrnuje
praci prostredky dodané klientem, vloZeni Spinavého pradla

do pracky klienta, povéseni vypraného pradla, sbér suchého
pradla, zehleni, skladani a ulozeni pradla do skiiné

60 minut /1 x tydné

7.1 Prani a Zehleni pradla v pradelné GC, popripadé
jeho drobné opravy

ukon zahrnuje

pradlo predava uzivatel pecovatelce v tasce, v pradelnim
kosi ¢i jiném obalu uZivatele a také po vyprani a vyzehleni je
v ném pradlo vraceno, je mozné jen vyprat nebo jen vyzehlit

(drobné opravy napr. prisiti knofliku, poutka, sesiti prasklého
Svu, vyména gumy apod.)

1 xtydné
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e) Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zafizeni,
zaméstnani, k |ékafi, na organy vefejné moci a instituce
poskytujici verfejné sluzby a doprovazeni zpét

60 minut /1 x tydné

pozadavek je pottfeba
nahlasit pfedem, a to do
patku pfedchoziho tydne

f) Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti

1. Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a
opravnénych zajmu

ukon zahrnuje

komunikaci s urady, institucemi apod. (napf. pomoc pfi
vypliovani Zadosti, formuladrd, tiskopis, asistence pfi
telefonické c¢i elektronické komunikaci s ufady a jinymi
institucemi poskytujici verejné sluzby)

30 minut/ 2 x tydné

v pracovni dny
od 7:00 do 14:30 hodin

2. Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

ukon zahrnuje
osobni, domdci administrativni a dalSi agendy napf.

informace o dostupnych sluzbach (uklidové a stravovaci
firmy), osobni korespondence, objednavani a odhlasovani
obédu, objednani sluzeb — kadernice, pedikury, objednavani
lékd

30 minut /2 x tydné

v pracovni dny
od 7:00 do 14:30 hodin

g) Pomoc pti zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim

prostredi

Dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci

1.1 Dohled nad pfijmem léka
1.2 Dohled (kontrola stavu)
1.3 Doprovod klienta na prochazku

15 min/3 x denné
15 min/3 x denné
45 min/1 x tydné

Podpora setrvani v pfirozeném prostredi

ukon zahrnuje
napr. podporu pti vykondvani aktivit a zalib, orientaci ve
strukture dennich ¢innosti napf. ¢teni, spolecenské hry

45 minut/1 x tydné
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Podrobnéji jsou jednotlivé ukony popsany v dokumentu ,Informace pro
klienty pecovatelské sluzby”.
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